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~Forord

Denne traeenermanual har til hensigt, at give alle treenere i Stavring IFad, anbefalinger og
retningslinjer  for hvordan vi i klubben gerne vil udvikle og fastholde vores mange fodboldspillere

og hold.

Udgangspunktet for al treening i Stavring IF er, at det erleg og gleede med bolden i centrum, der skal
praege alle aktiviteter. Dette udfart af ansvarshevidste treenere, der mgder vores spillere pa det niveau

de er.

Vores fodboldfilosofi er baseret pa at udvikle spillere, der besidder storéekniske kvaliteter , der pa sigt
skal skabe hold, der kan veere i boldbesiddelse. Klubben skal pa sigt veere kendetegnende ved at spille
fodbold anlagt pa et hgijt teknisk niveau. Dette kraever dog en klar bla trad igennem hele vores

fodboldskole.

Udvikling af en spiller kreever tryghed ogtid . Derfor er klub-, treenings- og kampmiljget af stor
betydning for at kunne udvikle spillere, der pa sigt kan mdga omkring pa klubbens

ungsenior/seniorhold.

Treenermanualen er primeertet redskab til alle treenere 1 mikro -, bgrne- og ungdomsafdelingen.

Arbejdet pa denne traenermanual er baseret palokumentation og anbefalinger  fra DBU.

Jannik Riis
Sportschef, Stgvring IF
Juni 2010
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Gennem det gode og trygge klubmilja tror vi pa at barn, unge og ael»d“re ‘kommer
igen nar de trives og oplever glaede ved fodbold, et godt faellesskab samt
oplevelser. Vi gnsker:

Et miljg hvor alle fgler sig velkomne og er trygge
Et miljg hvor der findes ansvarlige voksne
Et miljg hvor indgangen til fodbold er leg og glaede

Et miljg hvor man kan dygtiggare sig og opleve glaeden ved at indga i et
forpligtende feellesskab

Et miljg hvor mor og far er en naturlig del af argangens hverdag nar
man er mikro -, b@grne- eller ungdomsspillere

Et miljg hvor alle far mulighed for at udvikle sig som hele mennesker

Et godt klubhus som danner rammerne om et godt socialt liv udenfor
banerne.
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Tryghed:

Vi gnsker at alle skal opna tryghed ved at komme i klubben. Dette opnas primzert ved at de enkelte treenere er bevidste om n@kt far, under
og efter treening. Rammen skal veere genkendelig, tryg og stabil, hvilket bl.a. betyder at der er faste treenere omkring holdeén indeveerende
saeson.

Gleede:

Gleede skal gerne praege alle aktiviteter i Stgvring IF Fodbold

Bade oqg:
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udviklingstrin for pa denne at tilpasse treeningen pa bedste vis.

Variation:
Indholdet af traeningen skal varieres og udvikles sa miljget opleves udfordrende og meningsgivende for spillerne

Planlaegning og organisation:

Der er pa hver argang en cheftraener, der er ansvarlig for at den daglige traening fungerer. For at udfgre dette arbejde hamtfiaun nogle
assistenttreenere til at sgrge for, at treeningen opnar en hgj kvalitet.

Foreeldre:

Forzeldrene er en naturlig del af de enkelte argangs hverdag. Fraikro - til seniorfodbold inddrages forzeldrene til at Igse de mange opgaver,
der er forbundet med at deres barn spiller fodbold.

Hgait informationsniveau

Vi gnsker som klub at have et hgit informationsniveau. Dette opnas primaert gennem vores hjemmesideww.siffodbold.dk samt afvikling af
foraeldre-, spiller, treener/leder mgder



http://www.siffodbold.dk/
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De enkelte argange
treener | teams ud fra
klubbens overordnede
strategi

Den enkelte afdeling
tiltreekker nye
medlemmer og har
lille frafald

Spreder fodboldlyst og
gleede

Oplevelser med og
uden bold



